Les animations sont proposées en collaboration avec différents
partenaires :

- Association Fer et Savoir-Faire

- Association Santé Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT)
- Atelier Vélo Participatif Pau-Billere

- Lycée agricole du Pays de Nay

et le service Culture de la Communauté de communes.

Pour tous renseignements et inscriptions, merci de contacter I'Espace
de Vie Sociale au 05 59 61 11 82 (choix 1).

Plan d’'acces
Espace de Vie sociale de la Communauté de communes
du Pays de Nay, chemin des Coteaux a Nay
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Semaine
— Bleue du 30 septembre
A tout age, ensemble ! aU 6 OCtObl'e 2024

n Espace de vie sociale du Pays de Nay
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www.semaine-bleue.org

Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités
En lien avec la Journée internationale des personnes agées le 1* octobre

& | agence-bolivie.fr



Inscription obligatoire au 05 59 61 11 82 (choix 1) - places limitées

MARCHE « BLEUE » ET CIRCUIT DECOUVERTE ARTHEZ-D’ASSON

Venez découvrir I'étonnante histoire du fer et de la forge a l'origine de la création du village
d’Arthez-d’Asson. Bernard de I'association Fer et Savoir-Faire vous parlera également du petit
train de Baburet qui transportait le minerai de fer extrait des mines du méme nom.

m LUNDI 5 Départ a 9h de
X‘ - A 30 SEPTEMBRE e L2 I'Espace de Vie Sociale

ET SAVOIR FAIRE

PRESENTATION ATELIERS « FORM'BIEN-ETRE »

Cette réunion d’information organisée par 'ASEPT présentera les ateliers « Form’bien-étre » qui
se déroulera du 5 novembre au 17 décembre 2024 a I'EVS (cycle de 7 ateliers). Ces ateliers
consistent a faire des exercices pratiques tout en proposant des temps d’information sur le
bien-étre : respiration, posture, souplesse, gestion du stress, sommeil. Ouvert aux retraités.

MARDI

1o OCTOBRE 140 & 15h30

Espace de Vie Sociale
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ATELIER REPARATION & ENTRETIEN VELO

L'Atelier Vélo Participatif et Solidaire de Pau-Billere propose a tout public, de venir avec ou sans
vélo pour apprendre a réparer, a monter ou entretenir un vélo. Une aide sera apportée par des
professionnels qualifiés ainsi que tout le matériel nécessaire et les piéces d'usure les plus
standards.

JEUDI

3 OCTOBRE @ 9h a 12h

Espace de Vie Sociale

V4

SORTIE VELO A NAY

Aprés un rappel des bonnes pratiques et du code de la route, une petite virée dans et autour
de Nay sera proposée. Venez avec votre vélo que vous pourrez réviser a |'atelier vélo proposé
le matin (possibilité de prét de vélo).

JEUDI
3 OCTOBRE

Départ a 14h de

LA e R I'Espace de Vie Sociale
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SOIREE JEUX INTERGENERATIONNELS

Dans l'attente d’investir ses nouveaux locaux a I'Espace Cuturel du Pays de Nay, la ludothéque
propose un temps ludique pour tous les ages ! Venez jouer avec les « Marie’s » qui vous feront
découvrir les jeux du moment.
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JEUDI
3 OCTOBRE

EN ROUTE POUR LES JO'!

En cette année olympique, les éléves de 2éme année du CAP Services a la personne du lycée
agricole du Pays de Nay, accompagnés d‘un éducateur sportif, ont préparé plusieurs ateliers de
gym douce a destination des seniors. Echauffements, exercices adaptés et étirements seront
au programme. La remise des médailles se fera autour d’un bon goliter.
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@ 18h a 20h Espace de Vie Sociale

VENDREDI

4 OCTOBRE @ 13h a 15h

Espace de Vie Sociale




